Ein Férderprojekt der EU unterstitzte das Bauen mit Stroh in finf europdischen Landern, wie hier den Neubau beim Kloster Plankstetten.

it Strohbau auf zum Klim

Nachwachsende Rohstoffe Mit Stroh bauen heiBt CO, einsparen. Denn laut dem européischen Projekt
LUp Straw” punkten strohgeddmmte Gebaude durch ihre Nachhaltigkeit. Sie entlasten das Klima drei-
fach: Stroh speichert CO, beim Wachstum, verursacht minimale CO,-Emissionen bei der Herstellung
und vermeidet als effiziente Wérmed&mmung CO,-Emissionen im Gebéudebetrieb. Der Bericht stelit
die Ergebnisse aus dem Projekt vor.

Angela Trinkert




eit 2006 ist die Warmedammung aus
Strohballen in Deutschland ein bauauf-
sichtlich anerkannter Baustoff. In vielen wei-
teren européischen Landern wird ebenfalls
mit Stroh gebaut, zum Teil auch mit anderen
Techniken, als in Deutschland zugelassen.
Aliein in Frankreich finden sich iber 5.000
Gebdude aus Stroh, darunter mehrere Schu-
len, Kindergdrten und andere §ffentliche
Gebéude.

um die erforderliche Dichte zu erhalten.

e

Der Vorteil von Stroh: Als Nebenprodukt des
Getreideanbaus ist der Baustoff fast iiberall
erhltlich, ohne dass eine weitere aufwendi-
ge Verarbeitung erforderlich ist. Es wachst
nach, kann nach der Nutzung wiederver-
wertet oder problemlos kompostiert wer-
den. Hinzu kommt eine Vielzahi bautechni-
scher und bauphysikalischer Vorziige (siehe
dazu Serie Strohballenbau in Der Zimmer-
mann 11.2018 bis 3.2019).

Fir das belgische Birogebude wurde loses Stroh zwischen die Beplankung aus Holzbohlen gepresst,

In die Fassadenelemente der niederiandischen Sporthalle wurde loses Stroh eingeblasen.

Mit dem Projekt ,Up Straw” wurde dem
Bauen mit Stroh in Europa ein weiterer
Schub gegeben. Das Projekt lief im Rahmen
des Interreg-Programms North-West Europe
der Européischen Union. Interreg, offiziell
heiBit es die ,europaische territoriale Zusam-
menarbeit”, ist Teil der Struktur- und Investi-
tionspolitik der Européischen Union.




Holzstdnder eingebaut.

Fiir das Gebdude im englischen Hastings wurden auf der Baustelle die Strohballen zwischen die

Auch das Mehrzweckgebdude des Klosters Plankstetten wurde mit Strohballen geddmmt.
Diese wurden aber bereits im Rahmen der Vorfertigung in die AuBenwénde eingebaut.

In diesem Interreg-Programm der EU wurde
unter dem Motto ,Low Carbon” (Reduktion
von COZ—Emissionen) durch das Projekt ,Up
Straw" die Entwicklung eines Marktes fir
Bauen mit Stroh mit 3,8 Millionen Euro ge-
fordert. Das Gesamtbudget des Projekts be-
trégt 7,05 Millionen Euro. Es lief von 2017
bis Ende 2021 bzw. wurde in Frankreich auf-
grund von Verzégerungen beim Bauvorha-
ben bis Ende 2022 verlangert.

Ziel war und ist es, Losungen flir Nordwest-
europa zu finden, um den AusstoB klima-
schadigender Gase zu senken. In dem Teil
Europas ist die Gebdudeheizenergie fiir bis
zu 15 Prozent der Treibhausgasemissionen
verantwortlich.

Im Rahmen des Projekts entstanden in flinf
europdischen Landern fiinf Modellprojekte
in Strohbauweise. Damit wurden Referenz-
bauten fiir die Nutzung von Stroh auch im
offentlichen Bausektor geschaffen.

Sie alle waren Gegenstand eines &ffentli-
chen Vergabeverfahrens und eines Monito-
rings iiber das Bauen mit Stroh in allen Pha-
sen des Bauprozesses. Im Folgenden wer-
den die einzelnen Projekte vorgesteilt. Wei-
tergehende Informationen finden sich in
deutscher Sprache beispielsweise unter
www.bau-mit-stroh.de.

Loses 5troh gepresst oder eingeblasen
In Namur (Belgien) entstand das Biiroge-
baude von ,Cluster Eco-Construction”, einem

“Verband, der das 6kologischen Bauen for-

dert, mit einer Nutzfldche von 400 m? Der
Neubau wurde 2021 fertiggestellt. Die Wén-
de wurden aus Holzbohlen gebaut, die aus
abgerichteten halbierten Rundhélzern be-
stehen. Die Strohballen wurden gedffnet,
das Stroh wurde auf die mit einer Dampf-
bremse versehenen Bohlen gelegt und er-
neut gepresst, um die erforderliche Dichte
zu erhalten. Aufgrund der gewahlten Bau-
weise entfielen die Anforderungen an die
Dichte und die Form, die an gepresste Stroh-
ballen gestellt werden. Damit konnte sich in
der Formgebung des Geb&udes auch auBer-
halb des Rasters, das Strohballen vorgeben,
bewegt werden. Die Gebdudemodule wur-
den in einer Werkhalle witterungsgeschiitzt
vorgefertigt. Insgesamt wurden 121 m®
Stroh eingebaut. Die Entfernung zwischen
der Strohversorgung und dem Projekt be-
trug 150 km. Die Kosten beliefen sich auf
840.000 € firr das Projekt, das entspricht et-~
wa 2.100 €/m?,

Bei der Sporthalle ,De Roomley”, die 2020 in
Udenhout (Niederlande) fertiggestellt wur-
de, handelt es sich mit einer Nutzflache von
2.568 m* um das gréBte niederlandische Sa-
nierungsprojekt mit Stroh. Dafiir wurden
Elemente mit einer 32 cm dicken Stroh-
schicht flir eine neue Gebaudehiille einge-
setzt. Ein lokales Holzbauunternehmen blies
in die sieben Meter langen und fast drei Me-
ter hohen Elemente das Stroh ein. Um das
Risiko zu vermeiden, dass sich das Stroh
wahrend des Transports absenkt, wurde es
mit einer zehn Prozent erhéhten Dichte ein-
geblasen. Insgesamt wurden 260 m? Stroh
eingebaut. Die Entfernung zwischen der Be-
zugsquelle des Baustrohs und dem Projekt
betrug 250 km. Die Kosten beliefen sich auf
2.850.000 € fir das Projekt, das entspricht
etwa 1.100 €/m”,




Strohballen flir Neubau und Sanierung

Das sogenannte Bale House (,Ballenhaus”) ist seit 2020 das neue
Besucherzentrum des Naturparks Hastings Country Park in GroBbri-
tannien. Mit einem Holzskelett und den Strohballen wurde das Ge-
béude als lastabtragende Hybridkonstruktion ausgefiihrt. Das Ge-
baude war urspriinglich als reiner lasttragender Strohballenbau ge-
plant, wére dadurch aber weniger robust gegeniiber dem oft sehr
harschen Wetter an exponierter Stelle direkt an der Siidkiiste Eng-
lands gewesen. Es wurde vom Fundament bis zur Fassade aus natlir-
lichen oder recycelten Materialien erbaut. Fiir das einstdckige Ge-
baude war der Einbau von 80 m? Stroh erforderlich. Die Entfernung
zwischen der Bezugsquelle des Baustrohs und dem Projekt betrug
100 km. Die Kosten beliefen sich auf 900.000 € fiir das Projekt, das
entspricht etwa 4.000 €/m”,

Das nationale Strohbauzentrum Centre National de la Construction
Paille (CNCP) Montargis (Frankreich) ist ein Beispiel fiir einen Neubau
und eine Gebdudesanierung mit Stroh. Das Zentrum entschied sich
bei seinem Projekt fiir eine bioklimatische Architektur und eine Ge-
samtleistung, die der einer Passivbauweise nahekommt. Als klassi-
scher Strohballenbau wurden dabei die Strohbalien auf der Baustelle
in Holzrahmen eingelegt.

EUROPEAN UNION

European Regional Development Fund

Die Bautafel zeigt die wesentlichen Angaben zum Férderprojekt Haus
St. Wunibald, das neue Mehrzweckgebdude des Klosters Plankstetten.

Bildquelle: Up Straw
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CAISSON A REMPLISSAGE

EN BOTIES DE PAILLE

AVEC DOUBLE OSSATURE BOIS
(de I'extérieur vers lintérieur} :

1. Pare pluie rigide perspirant
2. Boite de paille

3. Isolant complémentaire

4, Frein vapeur

5. Contreventement 5. Bracing

6. Montant 6, Upright

MODULO PREFABRICADO RELLENO DE BALAS DE PAJA

CON DOBLE ESTRUCTURA DE MADERA
(del exterior al interior}):

1. Tablero impermeable franspirable
2. Bala de paja

3. Aislamiento complementario

4, Freno de vapor

5, Tablero estructural {arriosiramiento)

4. Montantes y almas de madera (70x35mm)

BOX STRUCTURE WITH
STRAW-BALE INFILL AND DUAL
TIMBER FRAME

{from outside to inside):

1. Rigid, breathable rain screen
2. Straw bale

3. Additionai insulation

4. Vapour barrier

Bildquefle: Up Straw

Im Rahmen des Up-Straw-Projekts wurde eine Datenbank mit dreidimensional
finden sich in der Datenbank weitere relevante Informationen. Fiir die Verwen

Das Schulungszentrum verfiigt liber eine
Nutzflache von 315 m* und wird 2022 fertig-
gestellt. Die Kosten werden auf 920 £/m?
geschatzt.

Die Benediktinerabtei Plankstetten
(Deutschland) baute ihr neues Mehrzweck-
gebiude als gréBtes strohgeddmmtes Ge-
baude Stiddeutschlands mit eigenem Holz
und Stroh. Dafiir wurden mit einer mobilen
Umpressanlage aus den GroBballen der ab-
teieigenen Felder vor Ort 2.050 kleine Stroh-
ballen hergestellt und diese von der Bau-
stroh GmbH als Baumaterial ausgewiesen.
Der Neubau mit einer Nutzflache von

1.555 m? wurde 2021 aus vorfertigten Ele-
menten als Holzstédnderkonstruktion mit
strohballenausfachung erstellt. Es wurden
300 m® Stroh eingebaut. Die Entfernung
zwischen der Strohversorgung und dem Pro-
jekt betrug 1,5 km. Die Kosten beliefen sich
auf 6.000.000 € fiir das Projekt, das ent-
spricht 3.858 €/m?. Die Kosten enthalten
Aufwendungen, die im Zusammenhang mit
besonderen Anforderungen an den Brand-
schutz, den Schutz des kulturellen Erbes und
dem Geaorisiko eines Erdrutsches stehen.

Digitale Arbeitsmittel fiir alle
Bauschaffenden

Die Strohbauten und die daraus gewonne-
nen Erkenntnisse und Erfahrungswerte wa-
ren wichtige Resultate des europdischen
Projekts. Darliber hinaus haben die Projekt-
partner im Rahmen von Up Straw weiterge-
hende Werkzeuge, Arbeitsmittel und Infor-
mationsmaglichkeiten entwickeit und zu-
sammengestellt, die von Bauschaffenden
genutzt werden konnen. Dabei handelt es
sich um:

+ BIM: Integration von Stroh

Die Partner des Up-Straw-Projekts haben
eine Strohbau-Bibliothek erstellt, auf die
BIM-Tools zugreifen kdnnen. Dafiir wurden
7wolf fiir die Strohbauweise reprasentativer
Winde modelliert, aus denen Strohkonstruk-
tionen entwickelt werden kénnen. Die Wan-
de werden in 3D dargestellt, in franzdsischer,
englischer und spanischer Sprache kommen-
tiert und zusammen mit einer Liste der ver-
wendeten Materialien und der mit der Soft-
ware ,cocon-bim” geschatzten Umwelt- und
Wairmeleistungsbewertung vorgestelit.

an Detailzeichnungen wie diese Auenwand fiir BIM erstellt. Neben dem Wandautfbau
dung in Deutschland miissen sie ggf. an die deutsche Bauweise angepasst werden.

Die Informationen sind als PDF- und docx-
Dokumente erhéltlich und liegen als ,BIM-
Dateien” (SKP-, RVT-, PLN-Format) vor, die in
Software wie Archicad, ArchLine, Sketchup,
Revit usw. importiert werden kénnen. Die
Dateien kénnen kostenlos von der Internet- =
seite Bimobject heruntergeladen werden.
www.bimobject.com/fr/up-straw

« Online-Lernprogramm (Massive Open
Online Course)
Der Titel der Schulung ist , Building for
Change — Naturally” (,Bauen fiir den Wan-
del - auf natiirliche Weise"). Dieser von den
Up-Straw-Partnern herausgegebene Fern-
lehrgang wird in franzdsischer und eng-
fischer Sprache angeboten. Er besteht aus
sechs Lernblécken zu den Themen Hinter-
grund zum Bauen mit Stroh, Stroh als Bau-
material, Strohbautechniken, Bauphysik,
putz und Beplankung und Projektmanage-
ment. Es ist geplant, die Schulung, die sich
iiber sechs Wochen erstreckt, auch zukiinf-
tig mindestens einmal pro Jahr anzubieten.
www.mooc-batiment-durable.fr




Nationale und internationale Strohbaunetzwerke

# Europa: European Straw Building Association (ESBA) — www.strawbuilding.eu

¢ Belgien: Réseau Belge francophone de la Construction Paille (RBfCP) — www.rbfcp.be
« Deutschland: Fachverband Strohballenbau Deutschland (Fasba) — www.fasba.de

« Frankreich: Réseau Francais de la Construction Paille (RFCP) — www.rfcp.fr

+ Niederlande: Vereniging Strobouw Nederland (SBN) — www.strobouw.nl

« Vereinigtes Konigreich: Strawbale Building United Kingdom (SBUK) —

www.strawbalebuildinguk.com

In deutscher Sprache werden unabhangig
vom Projekt Up Straw derzeit praxisorien-
tierte Schulungsangebote fiir Holzbaubetrie-
be entwickelt. Wer sich (iber die Qualifizie-
rungsangebote informieren méchte, kann
sich an info@bau-mit-stroh.de wenden. Zu-
dem bietet der Fachverband Strohballenbau
Deutschland e.V. (Fasba) gemeinsam mit der
Bildungswerkstatt fiir nachhaltige Entwick-
lung Weiterbildungen und Veranstaltungen
zum Strohballenbau an (www.biwena.de).

« Lebenszyklusanalyse strohgeddmmter
Gebiude '
Mit dem Tool zur Lebenszyklusanalyse (eng-
lisch: Life Cycle Assessment oder auch Life
Cycle Analysis, kurz LCA) von Strohwianden
kann man die geringen Umweltauswirkun-
gen von Stroh zeigen und Vergleiche mit an-
deren Baustoffen erstellen. Auch kénnen die
unterschiedlichen Bautechniken und Forma-
te von Stroh miteinander verglichen werden.
Mit einer LCA ist es moglich, detailliert zu
betrachten, wie sich der Baustoff Stroh in al-
len Phasen der Wertschépfungskette aus-
wirkt. Das Nederlands Instituut voor Bouw-
biologie en Ecologie (NIBE) unterstiitzt Lan-
der, die eine Umweltproduktdeklaration
(EPD) von Stroh in der nationalen oder euro-
paischen Datenbank wiinschen. Die zentrale
europdische Datenbank fiir EPDs ist die Eco-
Platform-Datenbank, in der sich auch die
EPD fiir Baustrohballen des Fachverbands
Strohbaltenbau Deutschland e.V. befindet:
https://www.eco-platform.org/

= Zotero

Bei Zotero handelt es sich um eine Online-
bibliothek mit mehr als 400 Publikationen
zum Thema Strohbau. Die Veréffentlichun-
gen sollen alle Themen abdecken, die mit
dem Strohbau in Verbindung stehen, zum
Beispiel zu rechtlichen Aspekten, Bautechni-
ken, technischer und Skologischer Leistung,
Brandschutz und Akustik sowie wissen-
schaftlichen Verdffentlichungen. Die Mehr-
zahi der Publikationen ist in Englisch ver-
fasst. Der Zugriff auf den Inhalt der Biblio-
thek ist nach einer Registrierung kostenlos.
www.zotero.org/groups/2187655/upstraw

= Nationale und internationale
Strohbaunetzwerke
In allen Partnerldndern existierten bereits
Strohbaunetzwerke (siehe Kasten). In Bel-
gien, Deutschland, Frankreich, den Nieder-
landen und GroBbritannien bieten diese Ver-
bénde fiir ihre Mitglieder und fiir die Offent-
lichkeit Informationen an und forcieren die
Marktentwicklung des Strohballenbaus. Das
Ziel dieser Netzwerke ist es, in ihrem jeweili-
gen Land iiber die Verwendung von Stroh im
Bauwesen aufzukldren und dafiir zu werben.
Sie investieren in die Forschung und Ent-
wicklung und streben eine Professionalisie-
rung des Sektors an. Zuséatzlich zu den natio-
nalen Netzwerken besteht seit 2015 die

European Straw Building Association (ESBA), -

die sich der Zusammenarbeit, dem Aus-
tausch und der Kommunikation rund um das
Thema Strohbau in ganz Europa widmet. &
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